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Rett syn drom er en sjel den
ge ne tisk til stand som
hind rer nor mal ut vik ling i 

hjer nen – og gir be ty de li ge 
fer dig hets tap. Syn dro met er kun
fun net hos jen ter – og man har
inn til nå ikke hatt noen ef fek tiv 
be hand ling. Rett for ver rer seg
med åre ne, og len ker en stor
an del til rul le stol. Gjen nom-
snitt lig le ve al der for en Rett-pa-
si ent er i dag knapt 35 år. I Nor ge
kjen ner man til at rundt 130
nor ske jen ter og kvin ner har
syn dro met. 

En fors ker grup pe le det fra 
Sie na i Ita lia har brukt ome ga-3-
olje fra Nor we gi an Fish Oil i 
Trond heim i be hand lin gen – og
fått svært po si ti ve re sul ta ter. I en
fersk artik kel som er pub li sert i
det vi ten ska pe li ge tids skrif tet
Sprin ger Ge nes & Nutrition,
skri ver fors ker ne at syv av 10
jen ter som del tok ble merk bart
bed re.

– Vi me ner det er ome ga-3-
ol jen som har gjort for skjel len, 
sier dr. Clau dio De Felice, til
Da gens Næ rings liv.

Barnelegen er en av tre itali-
enske forskere som har stått i 
bresjen for arbeidet. Med seg har
de hatt kollegaer fra både Ita lia,
Frank ri ke og Sør-Ko rea. 

Fors ker ne ba for eld re ne fil me
før be hand lin gen star tet, un der-
veis og rett et ter. Vi deo en vi ser
en merk bart bed re mo to rikk og
mer an sikts mi mikk alt et ter en
må ned. Et ter seks må ne der 
klar te fle re jen ter å bru ke
hen de ne kon trol lert, og had de
også ut vik let et bed re språk.
En kel te had de også lært seg å gå 
stø dig, el ler sit te på egen hånd.

Stor for skjell
Nøk ke len til bed rin gen skal være
den po si ti ve ef fek ten fett sy re ne
i ome ga-3-ol jen har på ner ve cel-
le ne i hjer nen. Per so ner med
Rett-syn drom har en ut vik lings-
de fekt i  ner ve cel le ne i be stem te
de ler av hjer nen. Dis se ner ve cel-
le ne skal re spon de re svært po si-
tivt på fis ke ol jen fra Nor ge.

– Re sul ta tet er nær mest utro-
lig, og vi er også i gang med ny 
forsk ning som vi alt har po si ti ve
re sul ta ter fra. Fle re nye for søk 
på både men nes ker og dyr fore-
går både her og and re ste der i
ver den, sier De Felice.

To talt var 20 ita li en ske
små jen ter med i stu di en, som
gikk over seks må ne der. Blant de
ti som ikke fikk ome ga-3-olje,
skal det ikke være noen merk bar
frem gang.

– Vi vur der te fle re ty per
ome ga-3-olje, men valg te Nor we-
gi an Fish Oil. Sam ar bei det har

vært svært godt. Sel ska pet har
do ku men tert alt inn hold i ol jen,
sier De Felice.

Lo ven de
Forsk nings sjef ved Dram men
sy ke hus, pro fes sor Ola H.
Skjel dal, kjen ner den ita li en ske
stu di en. Han me ner re sul ta te ne
er spen nen de og lo ven de.

– Re sul ta te ne er pub li sert i et 
høyt re spek tert tids skrift, og vil
helt sik kert bli viet be ty de lig
opp merk som het un der en stor 
kon fe ran se som skal ar ran ge res
i New Or leans i juni. Om vi skal
gå vi de re med for søk i Nor ge, må 
vi nå over veie, sier Skjel dal.

Ad mi ni stre ren de di rek tør
Kjell G. Lund i Nor we gi an Fish
Oil gle der seg over de po si ti ve
re sul ta te ne.

– Re sul ta te ne do ku men te rer
en gang for alle at ome ga-3 er
ef fekt fullt ved uli ke ty per 
syk dom mer og li del ser. I ti der
hvor den nor ske ome ga-3-bran-
sjen har fått mye ne ga tiv om ta le
i me dia, er det et stort pre for oss
å kun ne vise til vi ten ska pe lig

do ku men ta sjon, sier Lund.
På grunn av den gode ef fek ten 

har ita li en ske myndigheter
be stemt at pa si en ter som bru ker
ome ga-3 fra Nor we gi an Fish Oil
får re fun dert ut gif te ne sine.

– Har Nor we gi an Fish Oil 
fi nan si ert noe av den ne forsk-

nin gen?
– Nei, vi har vært svært nøye

med at det ikke har vært øko no-
misk kon takt. Det vil le øde lagt
for re sul ta te nes tro ver dig het, 
sier Clau dio De Felice.
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På bena med n
Vir ket: Be hand ling med norsk ome ga-3-olje bi dro til at jen ter med gen -
syk dom men Rett klar te å sit te og gå, vi ser en ita li ensk stu die.

STIG TORE LAU GEN
TROND HEIM

HEL SE

RETT-SYN DROM

Med født, ram mer kun jen ter. Fore-
komst: 1 av 10.000 le ven de fød te jen-
ter. Det er i dag umu lig å bli kvitt Rett. 
Gjen nom snitt lig le ve al der rundt 35 år.

En kort pe ri ode (seks til 18 må ne-
der) har bar net til sy ne la ten de nor-
malt ut vik ling. Der et ter en for sin ket
ut vik ling. Dår li ge re blikkon takt, tap 
av språk li ge fer dig he ter, slut ter å
bru ke hen der på for måls tjen lig måte. 

Fra 3. el ler 4. le ve år fore går det
ikke noen til ba ke gang. En kel te læ rer 
å gå. Man ge ut vik ler epi lep si.

Sen bar ne al der/ung doms al der: 
Kan slut te å gå. Til ta gen de spas ti si-
tet. Hen der og føt ter vok ser dår lig.
Rygg skjev het opp står gjer ne. 

NORSK OLJE. Den ita li en ske le gen og fors ke ren Clau dio de Felice gir
ome ga-3-olje fra Nor we gi an Fish Oil ho ved æren for jen te nes bed ring. 
Foto: Mar ce lo Capizzano

 FØR. Giorgia fo to gra fert på
sy ke hu set i Sie na før hun
be gyn ner med Ome ga-3-ol jen.
Hun får næ ring in tra ve nøst, og
hen de ne er ban da sjert for å
hind re tvangs be ve gel ser og at
hun ska der seg selv.
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norsk fis ke ol je

NOR WE GIAN FISH OIL

 Etab lert i 2007, ho ved kon tor
Trond heim. Tre ei ere: Trond E. Lund,
Kim-Tore Ol sen og Kjell G. Lund (33
pro sent hver).

 Ut vik ler og sel ger fis ke ol jer. Er
inne med pro duk ter i 33 land.

 Om sat te for 3,8 mil li oner ifjor, re-
sul tat før skatt på drøyt én mil li on.
Om sat te i før s te kvar tal i år for knapt
seks mil li oner kro ner.

OME GA-3

 Sam le be teg nel se på fler umet te de
fett sy rer som krop pen må ha, men
ikke kan lage selv.

 Re du se rer fett ni vå et i blo det, og
kan hind re fett av lei rin ger i åre ne.

 Fett sy re ne DHA og EPA skal ha en
sær lig po si tiv hel se ef fekt. Dis se fin-
nes na tur lig først og fremst fet fisk
som laks og sild.

 Iføl ge Vi ten skaps ko mi te en for mat-
trygg het ut gjør ikke inn tak av ome-
ga-3 fare for ne ga ti ve hel se ef fek ter.

Hå per: Le ger og for eld re fra hele ver den tar nå kon takt med Nor we gi an
Fish Oil i Trond heim.

TROND HEIM: Nor we gi an Fish
Oil i Trond heim er blitt
kon tak tet av le ger, fors ke re og
for eld re et ter at den ita li en ske
stu di en ble pub li sert.

Blant an net har Uni ver si tet i
Sid ney i Au stra lia be stilt 
et be ty de lig par ti med 
ome ga-3-olje via dis tri bu tø ren,
Transforma, for å bru ke i forsk-
ning.

– Det har kom met utro lig
man ge hen ven del ser, fra hele
ver den. Det har vært flest
for eld re til barn med Rett, men
det har også kom met hen ven-
del ser fra le ger, sær lig man ge
fra Stor bri tan nia, sier Nor we-
gi an Fish Oil-sjef Kjell G. Lund.

Eposten som er gjen gitt
un der kom i pås ke uken fra en
mann i Glas gow.

«Jeg skri ver som for el der til
en li ten jen te med Rett-syn-
drom. Jeg vet at dere har fått
fle re hen ven del ser fra Stor bri-
tan nia, og uten tvil fra and re

ste der, et ter ar tik ke len som
in di ke rer at de res pro dukt kan 
mot vir ke symp to me ne til jen ter 
som har Rett. Jeg øns ker å 
be stil le ti flas ker av den ol jen 

som er brukt i stu di en, er det 
mu lig, og hva vil det kos te? Jeg
ser frem til å høre fra dere», 
skri ver den skot ske små barns-
fa ren.

For eld re fra hele ver den vil kjø pe

TROND HEIM: Før be hand-
lin gen star ter sit ter halv an net 
år gam le Giorgia slapt i en
bar ne tril le på Sie na-sy ke hu set,
hvor hun får til ført næ ring 
in tra ve nøst. Hen de ne hen nes er
lett ban da sjert, for å hind re
tvangs be ve gel ser, og at hun 
ska der seg selv.

– Hun var nær mest 
ut trykks løs, to talt uin ter es sert i 
om gi vel se ne og vis te også tegn
til å vil le ska de seg selv,
be skri ver Clau dio De Felice.

På et bil de tatt seks må ne der
se ne re sit ter Giorgia i fan get på 
mo ren og ma ler med beg ge
hen de ne. An sik tet er fullt av liv.

– Al le re de få må ne der et ter at
vi star tet be hand ling med norsk 
fis ke ol je var ut tryk ket og in ter-
es sen for om gi vel se ne dra ma-
tisk end ret, be skri ver den ita li-
en ske le gen.

Giorgias
opp tur

OL JE SEL GER. Nor we gi an Fish Oil-sjef Kjell G. Lund bor for ti den i Kua la
Lum pur, og inn gikk i pås ken av ta le om dis tri bu sjon der.

ET TER. Med et ut trykks-
fullt an sikt, og istand til å
bru ke beg ge hen de ne, sit ter
Giorgia på morens fang og 
ma ler. Foto: Picasa


